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S0 gut schmeckt solidarisches Mehl

Backen mit neuen Zutaten vom Elshof / Weizen, Roggen und Dmkel aus elgenem Anbau

Von Norbert Wiegand

MELLE ,Man kann mit Voll-
kornmehl doch leckere Plitz-
chen backen“ - diese Erfah-
rung machen derzeit viele
der 150 Mitgliedshaushalte
der Solidarischen Landwirt-
schaft (Solawi) ,Elshof“ in
Buer-Sehlingdorf,

Denn neuerdings gibt es
auf dem Elshof Weizen, Rog-
gen und Dinkel aus eigenem
biologischen Anbau. ,Das
neue Angebot regt unsere
Mitglieder dazu an, selbst
Brot zu backen“, erklirt
Landwirt Carl-Philipp Brink-
meyer. ,,Aber auch beim Ba-
cken von Adventsplidtzchen
findet unser Speisegetreide

Verwendung®, erginzt The--

rese Brinkmeyer.
»WIr sind stolz*

Das weitverbreitete Vor-
urteil, dass man mit Voll-
kornmehl keine Plitzchen
backen kénne, widerlegte die
Landwirtin bei einer vor-
weihnachtlichen Backaktion
mit ihrer zweijihrigen Toch-
ter Rahel: Die ausgestoche-
nen Herzen, Tannenbiume,
Kiihe, Sterne und Engel uber-
zeugten gleichermafien
durch Formstabilitit und Ge-
schmack.

aus Vollkornteig.

»Ahnlich positive Erfah-
rungen haben viele unserer
Solawi-Mitgliedsfamilien = in
ihren privaten Weihnachts-
béckereien gemacht, berich-
tet die Bio-Biuerin. Alle drei
Getreidesorten wurden bei
der Reinigung in einem bio-

Mit Begeisterung und Eifer hilft Rahel

logischen Fachbetrieb be-
probt und wiesen sehr gute
Qualitatswerte auf. Einigen
Béckern sei sogar erstmals
ihr Sauerteig iibergequollen,

- was ein tolles Erlebnis fiir die

Kinder war. ,Wir sind stolz,
dass unser erster Anbauver-

such von Bio-Speisegetreide
gleich so gut geklappt hat,
restimiert Therese Brink-
meyer. .

Weizen wurde auf zweiein-
halb Hektar, Dinkel auf vier
Hektar und Roggen auf
einem Hektar angebaut. Als

Wie funktionjert die Solawi?

Auf dem Elshof Melle brauchergemein- ker der guten land-
in Buer-Sehlingdorf  schaft ermittelt und wirtschaftlichen Pra-
haben sich Erzeuger ~ dann durch einen mo- xis sowie Natur-

und Verbraucher zu  natlichen Mitglieds-  schutzzielen widmen.
einer Wirtschaftsge-  beitrag von derzeit  Der Elshof versteht
meinschaft zusam- 150 Euro getragen. Im sich als Lernort, der
mengeschlossen, die  Gegenzug wird jede  das Kulturgut bauerli-

auf die Bediirfnisse
der Mitglieder abge-
stimmt ist und die na-
tiirliche Mitwelt be-
riicksichtigt. Die Pro-
duktionskosten wer-
_ den im Vorfeld zu-

sammen mit der Ver-

Woche die gesamte
Ernte - von Gemiise,
iiber Eier und Flelsch
bis zu Brot - an die -
Mitglieder verteilt. So
konnen sich die Er-
zeuger, losgelost von
Marktzwangen, stir-

cher Betriebe erhilt
und den Verbrau-
chern, insbesondere -
Kindern, die land-
wirtschaftliche Ur-
produktion niher-
bringt. Die urspriing-
lichen Erwartungen,

mit 30 Mitgliedern zu
starten, wurden vollig
iibertroffen. Im Juli
2019 hat das erste So-
lawi-Jahr auf dem Els-
hof mit 70 vergebenen
Anteilen begonnen.
Ein Anteil beinhaltet
Gemiise, Eier und
Fleisch (Rind und Ge-
fliigel) und ist fiir eine
Person ausgelegt. In
dieser Saison hat die
Solawi Elshof bereits
150 Mitglieder, und es

liegen erneut zusatzli-
che Anfragen fiir die
kommende Saison
vor. Der Elshof be-
wirtschaftet 60 Hekt-
ar, hélt Hiithner und
die Rinderrasse Rotes
Hohenvieh und
unterhilt mehrere
Gewédchshiuser, Um
die Pflege des Gemii-
ses und der Salate
kiimmern sich zwei
angestellte Girtne-
rinnen.

(2) ihrer Mutter Therese Brinkmeyer beim Ausstechen der Bio-Weihnachtsplatzchen
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Erntemengen kamen 9000
Kilogramm Weizen, 5000 Ki-
logramm Roggen und 19 000
Kilogramm Dinkel zusam-
men. Was nicht innerhalb der
Solawi verbraucht und nicht
iber den Hofladen verkauft
wird, kann iiber die Partner
Bioland und Biokreis ver-
marktet werden.

Der Jahresvorrat fiir die
Solawi lagert in Silos. Die Zu-
fuhr kalter und trockener

Luft sichert die Haltbarkeit, -

Fiir den Bedarf der Mitglieds-
haushalte werden jede Wo-
che 100 bis 150 Kilogramm
Korner mit Keimling frisch
in der neu angeschafften Ge-
treidemiihle gemahlen. Jedes
Solawi-Mitglied kann sich an
den Abholtagen so viel frisch
gemahlenes Mehl und auch
Schrot mitnehmen, wie es
braucht. Das Vollkornmehl
wird auch fiir Pizzateig, So-
flen und Suppen eingesetzt,
nicht blof fiir Brot und Co.

KOMPAKT
Altreifen in die Natur

geworfen

BUER Die Meller Polizei er-
mittelt laut einer Mittei-
lung wegen eines Umwelt-
deliktes, das sich in der Zeit
zwischen dem 4. und 8. De-
zember im Bereich der
Fischteiche an der Osna-
briicker Strafie in Buer er-
eignete. Unbekannte war-
fen dort etwa 20 Altreifen
in die Natur. Das Delikt
konnte mit einem gleichge-
lagerten Fall vom 21. Juni
zusammenhéngen, bei
dem ebenfalls Altreifen
nur wenige Hundert Meter
entfernt in den Wald ge-
kippt worden waren. Hin-
weise nehmen die Ermitt-
ler unter 05422 92060-130
entgegen.

Einfiihrung des
neuen Organisten

MELLE Nachdem die Pau-
lusgemeinde am letzten
Sonntag Gerd Kruse als Or-
ganist und Kantor verab-
schiedet hat, wird am mor-
gigen Sonntag, 13. Dezem-
ber, um 18 Uhr sein Nach-
folger Michael Wilker in
den Dienst als Organist in
einem besonderen Abend-
gottesdienst eingefithrt. Im
Anschluss konzertiert er
um 19 Uhr mit einem ers-
ten ,Kleinen Orgelkon-
zert“. Sein Schwerpunkt ist
nach Angaben der Kirche
vor allem das liturgische
Orgelspiel.

Lucia-Andacht
in St. Martini

BUER In Schweden ist es
iiblich, dass am 12. Dezem-
ber ein Lichtfest gefeiert
wird. Dies als Inspiration
nehmend, findet am heuti-
gen Samstag, 12. Dezem-
ber, um 16 Uhr eine An-
dacht in der illuminierten
St.-Martini-Kirche  statt,
anschliefend ist die Kirche
noch bis 17.30 Uhr ge6ffnet.



